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Tavoitteet

« Kultainen kompassi -cup on alueiden valinen joukkuekilpailu 13-14-vuotiaille .
Vuoden 2019 finaali suunnistetaan Tampereella sunnuntaina 15.9.
Joukkueeseen kuuluu 4 poikaa ja 4 tyttoa. Joukkueen jasenet suunnistavat kukin eri
radan. Ratojen ohjeaika on 29 min.
Pisteita jaetaan kunkin radan sijoitusten perusteella: 50 pist., 40, 35, 32, 29, 27, jne.
Kolmen parhaan tyton ja pojan pistemaara lasketaan joukkueen yhteispisteisiin.
Yhteislahdot: Su 15.9.2019 klo 10.45 pojat ja klo 11:20 tytot.

* Kultainen kompassi -cupin finaaliviikonlopun leiri on tarkoitettu Kultainen kompassi -
cupin aluejoukkueille ja muille halukkaille 13-14-vuotiaille seka alueiden ja seurojen
valmentajille ja ohjaajille seka nuorten vanhemmille.

Leirin tavoitteita ja teemoja ovat innostuminen lajissa, tutustuminen muihin nuoriin,
sprinttisuunnistuksen analyysi ja Kultainen kompassi -cupin finaaliin valmistautuminen.

Oppia ja yhdessaoloa myos ohjaajille ja vanhemmille.

www.suunnistusliitto.fi
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Kultainen kompassi -cupin finaaliviikonloppu

Lauantai 14.9.: Mikonpaivan sprinttisuunnistus ja finaaliviikonlopun leiri

O Mikonpaivan sprinttisuunnistus (MPS) tarjoaa loistavan valmistautumisen seuraavan
viikonlopun SM-sprinttiin (14-vuotiaat) ja muillekin hienon sprinttikisan.

O Kultainen kompassi -cupin leiri alkaa ruokailulla klo 16 ja sen jalkeen luennolla,
josta saat hyodyllista sprintin lajioppia ja valmistautumisohjeita SM-sprinttiin seka
hyvat valmistautumisohjeet Kultainen kompassi -cupin finaaliin.

O Junnuilla ’Kultaiset Kingit’ -joukkuekisa MPS-koulun lahiymparistossa
=> hauskanpitoa, tutustumista toisiin nuoriin ja uusia kavereita...

O Aikuisille Tampereen Pyrinnon uuden pienryhmatoiminnan esittely ja keskustelut =
oppia ja vinkkeja omaankin seuraan. Lisaksi aikuisille oma Coachien Kingi -
joukkuekisa.

\"

Sunnuntaina 15.9.: Kultainen kompassi -cupin finaali

O Kultainen kompassi -cupin finaali on hieno ja vauhdikas yhteislahtokisa.
O Ensin poikien yhteislahtokisa ja sitten tyttojen skaba.

O Muille tarjolla kansallinen keskimatkan kisa ja Kuntosuunnistukset.

www.suunnistusliitto.fi
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Kultainen kompassi -cupin leiri

onma e

Sprintin lajitekniikan ja MPS-sprinttikisan ~ Oppia ja samalla hyva valmistautuminen
ratojen analyysi ja vinkit SM-sprinttiin seuraavan viikonlopun SM-sprinttiin.
valmistautumiseen

Kultainen kompassi -cupin

_ I Yhteislahtokisan hienoudet ja haasteet.
valmistautumisohjeet.

’Kultaiset Kingit’ - leiriladisten Tutustuminen muihin nuoriin.
joukkuetehtavakisa.

Aikuisille (ohjaajat ja vanhemmat) luento  Oppeja vietavaksi omaan seuraan,

ja keskustelutilaisuus: Pyrinnon uuden keskusteluissa ideoita ja kuulumisia muilta
pienryhmatoiminnan esittely ja ja muille

keskustelutilaisuus. ja

Oma Coachien Kingi -joukkuekisa tutustumista ja verkostoitumista muihin...

www.suunnistusliitto.fi
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Kultainen kompassi -cupin finaali

Ohjelma___________| Tawite

UKlo 10:00 Kultainen kompassi —cupin v'Joukkuehenki ja fiilis!
finaalijoukkueiden esittely: kavely
joukkueittain kokoontumisalueelta

maaliin.
UKlo 10:45 Kultainen kompassi -cup: v'L3hto kisakeskuksesta yhteisldhtona.
poikien yhteislahtokisa: v'Yleisorasti kisakeskuksessa radan

rata 4.3 km =29 min, maalissa klo 11:14 loppuosassa.
v'Tiukka taistelu joukkueen puolesta <=>

UKlo 11:20 Kultainen kompassi —cup: Suorituksen hallinta kovassa vauhdissa
tyttojen yhteislahto: viestimaisessa kisatilanteessa.
rata 3.8 km = 30 min,maalissa klo 11:50 v'Kuulutus, yleisd, musiikki, viestimdinen

: _ _ o kisa => Fiilis, joukkuehenki ja oppi
UKultainen kompassi -cupin -palkintojen

jako klo 12:50
»Muut sarjat starttaavat klo 12 alkaen
lahelta kisakeskusta

www.suunnistusliitto.fi
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Kultainen kompassi -cupin finaalin joukkue-esittely
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Kultainen kompassi -cupin finaalin ’varvaus’
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Kultainen kompassi -cupin finaalin loppusuorataistelua
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Kultainen kompassi -cupin finaalin palkintojenjako
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> MPS koululla la 14.9.2019 klo 13-16

> KK-leiri alkaa MPS:n jalkeen MPS-
koululla la 14.9. klo 16 ruokailulla

> Majoitus luokkahuoneissa

> Ruokailut koululla

www.suunnistusliitto.fi
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Alustava aikataulu, la 14.9.

Mikonpaivan Sprinttisuunnistus ja Kultainen kompassi -cupin leiri

* 11:45 Kilpailu- ja leirikeskus Tampereen Linnainmaan koululla aukeaa KK-leirilaisille
majoitustavaroiden vientia varten.

* 13 - 16 XXIV Mikonpaivan Sprinttisuunnistus, kansallinen kilpailu
* 16:00 Leirin ruokailu

* 16:40 - 17:30 Luento: MPS kisa-analyysi, SM-sprinttiin valmistautumisvinkit,
Kultainen kompassi -cupin finaalikilpailun briiffaus seka ohjeet illan Kultaiset Kingit -
joukkuekilpailuun.

« 17:40 - 18:40 Alustus ja keskustelu valmentajille, ohjaajille ja leirilaisten
vanhemmille: Tampereen Pyrinnon pienryhmatoiminta - oppeja vietavaksi omaan
seuraan.

« 18:15 - 20:30 Leirilaisten ’Kultaiset Kingit’ -joukkuekisa majoituskoulun
lahimaastoissa, grilliburger-valipala joukkuekisan aikana.

« 21:00 Iltapala ja Kultaiset Kingit -palkintojenjako
» 22:00 Hiljaisuus.

www.suunnistusliitto.fi
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Kultainen kompassi -cup finaali

« 7:40 - 8:30 Aamiainen Kultainen kompassi -cupin leirilaisille Linnainmaan koululla
* 9:15 Lahto Kultainen kompassi -cupiin. Omat kyydit/kimppakyydit, matka 10 min.
* 10:00 Joukkueiden esittely kisakeskuksessa

* 10:45 Poikien yhteislahto, maalissa 11:14

* 11:20 Tyttojen yhteislahto, maalissa 11:50

* 11:45 Kansallisen keskimatkan kilpailun 1. lahto lahelta kisakeskusta
» 12:50 Kultainen kompassi -cupin palkintojenjako

www.suunnistusliitto.fi
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Kultainen kompassi -cupin leiri

* Alustavat hinnat ja maksuportaiden aikataulut:
— Koko leiri lauantaista sunnuntaihin : paivallinen, luennot / keskustelut, iltaohjelma, iltapala,
lattiamajoitus omalla patjalla ja aamiainen.
*  Maksuporras 1, to 29.8.2019 55 €
* Maksuporras 2, t0 5.9.2015 65 €
*  Maksuporras 3, su 8.9.2019 75 €
— Paivaleiri lauantaina: paivallinen, luennot / keskustelut, iltaohjelma ja iltapala.
* Maksuporras 1, to 29.8.2019 40 €
* Maksuporras 2, to 5.9.2015 50€
*  Maksuporras 3, su 8.9.2019 60 €
— Ohjaajien ja leirilaisten vanhempien leirimaksut ja maksuportaat ovat samat kuin leirilaisilla.
. Mikonpaivan sprinttisuunnistukseen ja Kultainen kompassi -cupin finaaliin on erilliset ilmoittautumiset ja
osanottomaksut.

. Yopyvilla leirilaisilla tulee olla vahintaan yksi aikuinen ohjaaja / aluejoukkue. Nuorilla, jotka osallistuvat
leirille seuran puitteissa tai itsenaisesti, on oltava oma ohjaaja tai ohjauksesta on etukateen sovittava
muiden seura-/alueohjaajien kanssa.

. Suunnistusliitto maksaa yhden aikuisen / alue matkakustannukset ja osallistumisen leiriviikonloppuun, kun
alueen nuoret osallistuvat leirille. SSL kannustaa nain alueita kiinnittamaan huomiota taman ikaluokan
toimintaan ja osallistumaan leirille.

. SSL toivoo mahdollisimman monen alueen osallistumista leirille joukkueena tai osalla joukkueesta. Yli
aluerajojen toteutuva leiri on nuorten etu ja innostava tekija harrastuksessa tassa herkassa ikavaiheessa,

kun he miettivat mika rooli suunnistuksella on heidan harrastusvalikoimassaan.

www.suunnistusliitto.fi
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Yhteystiedot

Kultainen kompassi -cupin finaaliviikonlopun leirin
ja finaalikilpailun kilpailunjohtaja
Kari Aalto, aaltok62@gmail.com; 0400 636887

varajohtaja: Mikko Eskola, mikkoeskola@kolumbus.fi; 0400 568693

www.suunnistusliitto.fi



